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TRAININGSEINHEITEN
HALLEN STUNDEN FUR KINDER!
GLEICHZEITIG | GEBALLTE ACTION

INTENSIVE TRAININGSEINHEITEN AUS VIELEN BEREICHEN:

Mixed Martial Arts, Brazilian Jiu-Jitsu, Muay Thai, Ringen, Judo,
Kickboxen, Tai Chi, Filipino Martial Arts, Jiu-Jitsu, Taekwon-Do,

Krav

Maga und vieles mehr!

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene - hier ist fur jeden etwas dabei.
Schnell, abwechslungsreich und direkt umsetzbar: kurz und knackig eben!
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Alle Referenten unterrichten ehrenamtlich -

RAN:

und der gesamte Erlos wird fir
gemeinnutzige Zwecke gespendet.

KOSTEN: BANKVERBINDUNG:
e Mitglieder der Taekwon-Do und Ju-Jutsu Yvonne Tausche
3:"3"1"‘* '“";F““"ﬂm s 25 € | DE87 7606 9559 00018221 36
EMWEISUNg DIS ZUm MU, ;
GENODEFINEA
vor Ort Anmeldung 35 €.
. Betreff: Shorts — kurz und knackig
e Externe Teilnehmer 30 E
Uberweisung bis zum 31.10.2026, 2
vor Ort Anmeldung 40 €. AUSR”STUNGI
e Kinder -"] :E Kampfanzug, Gi oder Sportkleidung,
per Uberweisung. personliche Schutzausriistung,
Trainingswaffen.

|
VERANSTALTUNGSORT:
Kampfsportzentrum Diespeck
Eymoutierstr. 2

91456 Diespeck

2.8

™ INFOS UND ANMELDUNG UNTER: INFO@ALLKAMPF-DIESPECK.DE

. Harald Mehnert - Ju-Jutsu und Judo

REFERENTEN:

Johannes Feiler - Jiu-lJitsu

Hans Sperl - Panantukan

SN IWINS

Tom Neu - FMA

10. Roman Kaufel - Kickboxen und Muay Thai
11. Thomas Pfann - Ringen

12. Walter Krieg — KickDichFit und Tai Chi

13. Philipp Eckl - MMA

1. Bernd Huber - Selbstverteidigung ~ @d | 6.
2. Manuel Amon - Krav Maga w [ 7
3. Hannes Hausmann - Brazilian Jiu-Jitsu () 8
4. Frank Witte - Selbstverteidigung wd | 9.
5. Manuel Bauer - Taekwon-Do m
AR FRKINDER

Harald Mehnert, Manuel Amon und Hans Sperl
werden jeweils eine Trainingseinheit anbieten.

LUSAMMEN TRAINIEREN. NEUES ERLEBEN. GUTES TUN.




