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Selbstverteidigungs- Lehrgänge 2023/2024 (Lehrer: S. Lory) 
 

 
 

2023  

Sa. 11. November Diespeck bei Holger Tanzberger 

Sa. 18. November  

Sa. 25. November München bei Siegfried Lory 

2024  

Sa. 03. Februar    Lehrgang u. Dan- Prüfungen Dagersheim bei Matthias Weiss 

Sa. 10. Februar  

Sa. 17. Februar  

Sa. 24. Februar  

Sa. 02. März  

Sa. 09. März  

Sa. 16. März  

Sa. 23. März  

Sa. 30. März  

Sa. 06. April                                        

Sa. 13. April                                       München bei Siegfried Lory 

Sa. 20. April        

Sa. 27. April        

Sa. 04. Mai            

Sa. 11. Mai            

Sa. 18. Mai            

Sa. 25. Mai           Bad Godesberg bei Jörg Triemer 

Sa. 01. Juni  

Sa. 08. Juni  

Sa. 15. Juni  

Sa+So. 22./ 23. Juni       IFAK- Trainingslager   Gussenstadt bei A.Schwarz, I.Graf 

Sa. 06. Juli  

Sa. 13. Juli  

Sa. 12. Oktober     München bei Siegfried Lory 

Sa. 16. November Diespeck bei Holger Tanzberger 

 

Kressbronn bei Uwe Gischas


